О рекомендациях родителям на период эпидемии коронавирусной инфекции

28.03.2020 г.
1. На период ограничительных мероприятий необходимо исключить, а, если такое невозможно, то максимально ограничить контакты детей.

2. Для максимального снижения риска инфицирования детям лучше оставаться дома. При этом необходимо регулярно проветривать помещение, не реже 1 раза в день проводить влажную уборку с применением дезинфицирующих средств. Важно сразу провести дезинфекцию помещения, а также предметов, упаковки продуктов после доставки их домой.

3. Нужно полностью исключить посещения каких-либо учреждений, мест общественного питания, торговли, образовательных и развлекательных центров, а также других мест общественного пользования.

4. К местам общественного пользования, которые не следует посещать, относятся детские площадки дворов и парков.

5. Гулять с детьми можно на собственных приусадебных участках и площадках, находящихся в индивидуальном пользовании.

6. Посещение лесопарковых зон возможно только при исключении общения с другими взрослыми и детьми, при отсутствии вокруг других отдыхающих.

7. Перед вынужденным выходом из квартиры ребенку по возможности нужно объяснить, что за пределами квартиры нельзя прикасаться руками к лицу и к каким-либо предметам: дверным ручкам, поручням и перилам, стенам, кнопкам лифта и др.

8. После возвращения домой необходимо обработать руки дезинфицирующим средством, снять одежду, тщательно с мылом помыть руки и другие открытые участки кожи, особо обратив внимание на лицо, прополоскать рот, аккуратно промыть нос (неглубоко).

[bookmark: _GoBack]9. Следует помнить, что при достаточной влажности и невысокой температуре коронавирус может сохранять жизнеспособность в течение длительного времени, до 3 суток и более. У некоторых людей, независимо от возраста, вирус может давать лёгкую или стертую форму заболевания. Именно такие люди наиболее часто становятся источником заболевания.
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MAMATKA 151 POAUTENEA
HA NEPUOA ANUAEMUN

KOPOHABWPYCHOI UHOEKLIN

1. Ha nepuofi orpaHuMTENbHBIX MEPONPUATHI
HEOGX0/JMMO MCKNIKYMTb, 3, ECTIN TAKOE HEBOIMOXKHO,
TO MaKCHManbHO OrPAKU4TL KOHTAKTbI fleTe.

2. [INA MaKCUMaIbHOTO CHIDKEHUA pUCka
WHADMLMPOBAHKSA AETAM NIyLLIE OCTaBaTbCS AoMa. Myt
3TOM HEOOXOZMMO PEryNIAPHO NPOBETPUBATH
nomeLLieHme, He pexe 1 pasa B fieHb NPOBOATL
BIAXKHYI0 YGOPKY C NPUMEHeHHEM
NIe3MHULMPYIOLLIX CPEACTB. BaXHO cpasy npoBecti
NIe3MHAEKLMIO NOMELLIEHIA, & TAKXKe NPEAMETOB,
YNakoBKI NPO/YKTOB MOCAe J0CTABK WX IOMOV.

3. HyXHO MONHOCTBIO UCKNIKO4MTB NOCELLIEHNS
KaKIX-IM6O Y4PeXAEHNI, MECT 06LLECTBEHHOTO
NUTaHNS, TOProBIM, 06Pa30BaTENbHbIX M
PpasBrieKarenbHbIX LIEHTPOB, a TAKXKe JIpYrix Mect
06IL{€CTBEHHOrO M0Mb30BaHMA

4. K MecTam 06LUECTBEHHOTO N0Nb30BaHHA, KOTOpbIE
HE CTIEAlyeT NOCELIaTh, OTHOCATCA ETCKHE NNOLIAAKN
[BOPOB ¥ NapKOB.

5. TynATb C A6TbMM MOXHO Ha COBCTBEHHBIX
pUYCafe6HbIX YHACTKaX U NNOLLA/KAX, HAXOAALLMXCA
B VHAVBUZYbHOM 0Mb30BaHUN.
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6. MoceLLeHve NEcONapKOBbIX 30H BO3MOXKHO TOMbKO
NPY UCKIIO4EHMM OBLLEHWS C ADYTUMIA B3DOCTBIMUK
JETbMM, MDY OTCYTCTBIM BOKPYT JIPYrUX OTAbIXAIOLIMX.

7. Tlepen BbIHYKAEHHbIM BbIXOZO0M U3 KBAPTUDbI

PEGEHKY 110 BOBMOXHOCTH HYXHO OGBACHHTb, 4TO 32
Npezienamm KBapTUpb! HENb3A NPUKACATCA PyKamu K
JALLY W K KaKAM-NIMG0 NPeQiMETam: 1BEPHbIM PyHKa,
NIOPYHHSAM U NEPUNAM, CTEHAM, KHONKaM nudbTa 1 Ap.

8. Mocne Bo3BpaLLEHNs AOMOII HEOGXOAUMO
06paboTaTh pyKM AE3MHMLMPYIOLLMM CPESICTBOM,
CHATb /1Y, TLLIATENBHO C MbITIOM NOMbITH PyK¥ U
JAPYT¥e OTKPbITbIE YHCTKN KOXM, 0C060 0GpaTuB
BHUMaHWE Ha JIMLIO, NPOMONIOCKATb POT, aKKYPaTHO
NPOMbITb HOC (HErnyGoKo).

9. CnepyeT NOMHUTb, 4TO NPU AOCTATO4HOM
BNIAXHOCTH W HEBbICOKOW TEMNEPaType KOPOHABUpYC
MOXET COXPaHATL KU3HECTIOCOGHOCTb B TeyeHue
INMTENLHOTO BPEMEHM, A0 3 cyToK 1 Gonee. Y
HEKOTOPbIX /e, HE3aBUCHMO OT BO3PAcTa, BUpYC
MOXET [1aBaTh NETKYIO WK CTETYIO thopmy
3a60neBanys. IMEHHO Takue N[ Haubonee 4acTo
CTaHOBSATCS MCTOYHUKOM 3a60NEBaHHA.




